
Sportzentrum Für Studierende nach Bologna-2-Kriterien

Modulkonzept für das Unterrichtsfach an Mittelschulen im Fach Sport 1

Modulkonzept für das Unterrichtsfach an Mittelschulen im Fach Sport LPO I neu § 57 (Unterrichtsfach Sport)

Modul 1 a
Sportwissenschaftliche Basiskompetenzen 1
Titel der Veranstaltung Staatsprüfung 60% Modulprüfung 40 % Veranstaltung LP SWS
Sportpädagogik einschl. Sportgeschichte MTP1 Hausarbeit (10-12 Seiten Text ohne Anhang) PS + SE 4 3
Sportpsychologie MTP2 Präsentation (10 min) SE 1 1
Modul 1 b
Sportwissenschaftliche Basiskompetenzen 2
Titel der Veranstaltung Staatsprüfung 60% Modulprüfung 40 % Veranstaltung LP SWS
Sportbiologie/Sportmedizin Klausur Sportbiologie/Sportmedizin (180 min) PS + SE 4 3
Trainingswissenschaft Klausur Bewegungs-/Trainingswissenschaft (180 min)  PS + SE 2 2
Modul 1 c
Sportwissenschaftliche Basiskompetenzen 3
Titel der Veranstaltung Staatsprüfung 60% Modulprüfung 40 % Veranstaltung LP SWS
Bewegungswissenschaft Klausur Bewegungs-/Trainingswissenschaft (180 min) PS + SE 3 2
Grundlagen der Sportwissenschaft als 
Integrationswissenschaft

V 2 1

Modul 2 Summe: 16 12
Lehrkompetenz Sportspiele
Titel der Veranstaltung Staatsprüfung 60% Modulprüfung 40 % Veranstaltung LP SWS
Basketball Kurse 1 und 2 Ü 2 2
Fußball Kurse 1 und 2 Ü 2 2
Handball Kurse 1 und 2 Ü 2 2
Volleyball Kurse 1 und 2 Ü 2 2

Rückschlagspiele Ü 1 1
Kleine Spiele/allgemeine Ballschule SL Vollständige Anwesenheit Ü 1 1

Summe: 10 10

Le, 01.10.2015

Sportspiel I und Sportspiel II aus Basketball, Fußball, 
Handball oder Volleyball nach Wahl des 
Prüfungsteilnehmers, jeweils
a) Leistungsprüfung (je 2-fach):
je Spielleistung von ca. 2 x 15 Min.
b) Demonstrationsprüfung (je 1-fach):
eine Komplexübungen (von den Prüfern vorgegeben)
c) mündliche Prüfung (ca. 10 Minuten)

MP Klausur (120 min)

Portfolio (Bewegungswissenschaft: Projektbericht; 
Grundlagen Sportwissenschaft: 2 Übungsaufgaben und 1 
Paper; insgesamt 10-12 Seiten ohne Anhang)

MP

MP + 
SL

Demonstration spielspezifischer Komplexübungen in 
einem in der Staatsprüfung nicht gewählten Sportspiel 
und Rückschlagspiele sowie vollständige 
Anwesenheitspflicht in den anderen drei Ballspielkursen
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Modul 3

Titel der Veranstaltung Staatsprüfung 60% Modulprüfung 40 % Veranstaltung LP SWS
Schwimmen Kurse 1 bis 4 a) Leistungsprüfung (2-fach):

100-m-Schwimmen nach Zeit in einer der vier 
international zugelassenen Schwimmarten.
b) Demonstrationsprüfung (je 1-fach):
Demonstration einer der vier international zugelassenen 
Schwimmarten über 50 m einschließlich Start und 
Wende. Die unter a) vom Prüfungsteilnehmer gewählte 
Schwimmart darf nicht erneut herangezogen werden.
c) mündliche Prüfung (ca. 10 Minuten)

MP Demonstration der Technik in einer dritten  in der 
Staatsprüfung nicht gewählten Schwimmart über 25 m 
einschließlich Start und Wende

Ü 4 4

Gesundheitsorientierte Fitness Kurs 1 SL Vollständige Anwesenheit Ü 1 1
Modul 4 Summe: 5 5

Leichtathletik  (Laufen, Springen, Werfen) Kurse 1 bis 4 a) Leistungsprüfung (je 1-fach):
je eine Prüfung aus 
- Lauf (100 m-Lauf oder 3000 m-Lauf),
- Sprung (Hochsprung oder Weitsprung),
- Wurf/Stoß (Speer oder Schleuderball oder Kugel).
b) Demonstrationsprüfung (1-fach):
Demonstration einer Technik aus einem der Bereiche
- Hürdenlauf,
- Sprung (Hochsprung oder Weitsprung),
- Wurf/Stoß (Speer oder Schleuderball oder Kugel).
Die unter a) vom Prüfungsteilnehmer gewählten 
Disziplinen dürfen unter b) nicht erneut gewählt 
werden.
c) mündliche Prüfung (ca. 10 Minuten)

MP Demonstration einer in der Staatsprüfung nicht 
gewählten Disziplin aus 100 m-Lauf mit Tiefstart, Sprung 
(Hochsprung oder Weitsprung), Hürdenlauf oder 
Wurf/Stoß (Speer oder Schleuderball oder Kugel)

Ü 4 4

Gesundheitsorientierte Fitness Kurs 2 SL Vollständige Anwesenheit Ü 2 1
Summe: 6 5

Individualmotorische Lehrkompetenz Schwimmen und Gesundheit

Individualmotorische Lehrkompetenz Leichtathletik und Gesundheit
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Modul 5

Titel der Veranstaltung Staatsprüfung 60% Modulprüfung 40 % Veranstaltung LP SWS
Sportförderunterricht SL Vollständige Anwesenheit Ü 1 1
Turnen an Geräten Grund- und Aufbaukurs a) Demonstrationsprüfung (je 1-fach): 

je eine mindestens fünfteilige Kürübung mit mindestens 
zwei Pflichtteilen (von den Prüfern vorgegeben) an den 
Geräten
- Boden, 
- Reck (Studenten), 
- Stufenbarren (Studentinnen)

MTP1 Demonstration einer Komplexübung Ü 2 2

Bewegungskünste b) Demonstrationsprüfung (1-fach): 
individuelle Leistung in einer Einzel- oder 
Gruppengestaltung in einem der Bereiche 
- Akrobatik, 
- Jonglieren, 
nach Wahl des Prüfungsteilnehmers.
c) mündliche Prüfung (ca. 10 Minuten)

SL Vollständige Anwesenheit Ü 1 1

Gymnastik und Tanz Grund- und Aufbaukurs a) Demonstrationsprüfung (2-fach):
individuelle Leistung in einer Einzel- oder 
Gruppengestaltung in Tanz.
b) Demonstrationsprüfung (1-fach): 
mehrteilige Komplexübung in Gymnastik mit Handgerät 
(von den Prüfern vorgegeben).
c) mündliche Prüfung (ca. 10 Minuten)

MTP2 Demonstration einer mehrteiligen Komplexübung in 
Gymnastik ohne Handgerät

Ü 3 2

Summe: 7 6

Kompositorische Lehrkompetenz Turnen an Geräten und Gymnastik/Tanz
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Modul 6

Titel der Veranstaltung Staatsprüfung 60% Modulprüfung 40 % Veranstaltung LP SWS
Trend- und Freizeitsportarten Kurs 1 Ü 2 2
Trend- und Freizeitsportarten Rudern Kurs 1 Ü 2 2

Eislauf / Eishockey SL Vollständige Anwesenheit Ü 1 1
Schneesport Skilauf Kurse 1 und 2 a) Leistungsprüfung Ski Alpin (2-fach):

Freies, geländeangepasstes Fahren (ggf. auf mehreren 
Teilstrecken).
b) Demonstrationsprüfung Ski Alpin (1-fach):
Demonstration einer Komplexübung (von den Prüfern 
vorgegeben).
c) mündliche Prüfung Ski Alpin (ca. 10 Minuten)

SL Vollständige Anwesenheit Ü 3 3

Schneesport Snowboard oder Langlauf MTP2 Demonstration spezifischer Komplexübungen in 
Snowboard oder Langlauf

Ü 2 1

Summe: 10 9
Gesamtsumme: 54 47

Fachdidaktische Lehrkompetenz
Basismodul
Titel der Veranstaltung Staatsprüfung 60% Modulprüfung 40 % Veranstaltung LP SWS
Fachdidaktik V 2 1
Fachdidaktik Klausur Sportpädagogik/Fachdidaktik (180 min) SE 2 1
Unterrichtsplanung, -durchführung, -auswertung, -
begründung, Gestaltung von Schulsportveranstaltungen

V 2 1

Vertiefungsmodul
Lehrerkompetenzwerkstatt SE 2 2
Praktische Lehrübungen in Individual- und 
Mannschaftssportarten für die Unterrichtsfächer an Grund-, 
Haupt- bzw. Mittelschulen und Realschulen

Ü 2 1

Kompensatorische Bewegungsformen zum Ausgleich 
einseitiger, auch beruflicher Belastungen für die 
Unterrichtsfächer an Haupt- bzw. Mittel- und Realschulen

Ü 2 1

Summe: 12 7

MP

Portfolio (Lehrerkompetenzwerkstatt: 1 Paper; Praktische 
Lehrübungen: Unterrichtsdokumentation; 
Kompensatorische Bewegungsformen: Thesenpapier; 
insgesamt 12 bis 15 Seiten ohne Anhang)

Legende: LP = Leistungspunkt; MTP = Modulteilprüfung; MP = Modulprüfung; SE = Seminar; SL = Studienleistung; SWS = Semesterwochenstunde; V = Vorlesung; Ü = Übung
Bewertung Staatsexamen: 2 Prüfer (§§ 26/27); Benotung (§ 12) 1,0 bis 6,0; keine Zwischennoten; zwei Dezimalstellen, 3. Dezimalstelle bleibt unberücksichtigt
Bewertung Modulprüfung: 2 Prüfer; Benotung 1, 1,3, 1,7, 2,0...5,0, bei Durchschnittsnoten wird eine Stelle nach dem Komma berücksichtigt, alle weiteren Stellen werden ohne Rundung gestrichen

MP

Erlebnissportliche Lehrkompetenz - Trend-, Freizeitsportarten und Wintersport

MTP1 + 
SL

Demonstration spezifischer Komplexübungen in einer der 
beiden Trend- und Freizeitsportarten nach Wahl des 
Prüfungsteilnehmers und vollständige 
Anwesenheitspflicht in der nicht als Modulprüfung 
gewählten Trend- und Freizeitsportart

Module gesamt: 54 LP; Modul 1 a: 5 LP; Modul 1 b: 8 LP; Modul 1 c: 5 LP; Modul 2: 10 LP; Modul 3: 5 LP; Modul 4: 6 LP; Modul 5: 7 LP; Modul 6: 10 LP

Klausur (45 min)
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