Fuball

Staatsprufung — mundliche Fachtheorie

Dauer: 10 min

Stoffgebiete:

- Alle Inhalte aus den Praxiskursen und der Theorie-Vorlesung,
insbesondere:

e Bewegungsbeschreibungen, methodische Lehrwege und Fehlerbilder
der Grundtechniken
= Passen (Innenseitstof3 und Flugball) und Stoppen
= Ballfihren
= Torschuss: Vollspannstol3 und Effetball
=  Kopfball
* Finten mit Ball: Pass-, Schuss- und Dribbelfinten
= Torhltertechniken

¢ Grundtaktische Verhaltensweisen
* Individualtaktik: z.B. Anbieten und Freilaufen
= Gruppentaktik: z.B. Doppelpass, Hinterlaufen, Angreifen und
Verteidigen in Uber- bzw. Unterzahlsituationen
= Mannschaftstaktik: Moderne Spielsysteme und
Spielerpositionen, Viererkette, Pressing

e FuBballspezifisches Ausdauer- und Schnelligkeitstraining

e Ful3ball im Schulsport
= Anfangermethodik
= Lehrplan
= Madchen und FuR3ball
= Sicherheit und Verletzungsgefahren
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