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Begriffsbestimmungen 

 

In den Modulbeschreibungen werden folgende Abkürzungen fakultätsübergreifend verwendet: 

 

AK =  Arbeitskurs 

BS =  Blockseminar / Begleitseminar 

EX = Exkursion 

ECTS-LP = European Credit Transfer System – Leistungspunkte 

FFA = Fachspezifische Fremdsprachenausbildung 

FFP = Fachspezifische Fremdsprachenprüfung 

GK =  Grundkurs 

h = Stunden 

HS =  Hauptseminar 

KO =  Kolloquium 

KS =  Kompaktseminar 

LK =  Lektürekurs 

LP = Leistungspunkte nach dem European Credit Transfer System 

MC =  Master Class 

OS =  Oberseminar 

PF =  Projektmodul Forschung 

PR 

PT/P 

= 

= 

Präsentation 

Praktikum 

PS =  Proseminar 

SE/S = Seminar 

SWS = Semesterwochenstunden 

Ü/UE = Übung 

V = Vorlesung 

WS =  Workshop 

WÜ = Wissenschaftliche Übung 

WÜF/WUEF = Wissenschaftliche Übung für Fortgeschrittene 
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Modul 1: Basismodul Individualsport 

  

Prüfungstitel  

a) PS Grundkurs Fachdidaktik  

b) Ü Grundkurs Turnen 

c) Ü Grundkurs Tanz 

d) Ü Grundkurs Leichtathletik 

e) Ü Grundkurs Schwimmen 

f) Ü Gesundheitsorientierte Fitness 1 

Die praktische Prüfung wird mit bestanden oder nicht bestanden bewertet. 

Modulverantwortliche / Prüfende  

Didaktikfach Sport (MS) | Lena Hirschmann   

  

Prüfungsnummer(n) ECTS-LP SWS 

Wird neu vergeben 6 

a) 1 SWS 

b) 1 SWS 

c) 1 SWS 

d) 1 SWS 

e) 1 SWS 

f) 1 SWS 

Modulangebot Zeitdauer des Moduls Empfohlenes Studiensemester 

a) Wintersemester  

b) Jedes Semester 

c) Jedes Semester 

d) Jedes Semester 

e) Jedes Semester 

f) Jedes Semester 

 3 Semester Semester 1-3 

Workload 

90h Kontaktstudium, 60h Selbststudium   

Verwendbarkeit  

MS-DF (DF = Didaktikfach) 

Bezug zur LPO I und zum Kerncurriculum  

nach §38 

Empfohlene Voraussetzungen 

keine 

Verpflichtende Voraussetzungen 

keine  

Unterrichtssprache 

Deutsch 

  

Inhalte  

- Beherrschung der Fachterminologie sowie Kenntnis der Maßnahmen zur 
sportartspezifischen Unfallverhütung in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und 
Tanz, Turnen, Leichtathletik Schwimmen sowie Gesundheitsorientierte Fitness.  
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- Kenntnisse in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und Tanz, Turnen Leichtathletik, 
Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness unter Einbeziehung der 
Bewegungswissenschaft, Sportbiologie/Sportmedizin, Sportpädagogik/Sportpsychologie 
sowie Trainingswissenschaft. 

 
- Schulartspezifische Demonstrationsfähigkeit der sportlichen Techniken in Gymnastik und 

Tanz, Turnen, Leichtathletik, Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness. 
 

- Fachspezifische Vermittlungs- und Lehrkompetenz auf der Grundlage einer didaktischen 
Analyse in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und Tanz, Turnen Leichtathletik, 
Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness und unter Berücksichtigung der 
lehrplanbezogenen Gegenstandsbereiche (Gesundheit und Fitness, Freizeit und Umwelt, 
Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz) und prozessbezogenen Kompetenzen (Leisten, 
Gestalten, Spielen, Wahrnehmen/Analysieren/Bewerten, 
Entscheiden/Handeln/Verantworten, Kooperieren/Kommunizieren/Präsentieren). 

 

Lernergebnisse  

Nach Abschluss des Moduls können/sind die Studierenden in der Lage: 

 

PS GK Fachdidaktik 

- methodisch-didaktischen Ansätze in den unterschiedlichen Bewegungsfeldern darzustellen 

und sich kritisch damit auseinanderzusetzen. 

- zentrale organisatorische, sicherheitsrelevante und methodisch-didaktische Maßnahmen zur 

Planung, Durchführung und Auswertung einer Sportstunde unter Berücksichtigung 

exemplarischer Inhalte der Trainings- und Bewegungslehre zu erläutern. 

- sportpädagogische Fragestellungen am Beispiel verschiedenen Bewegungsfelder zu 

diskutieren. 

 

Ü Grundkurs Turnen 

- das Fach Turnen einschließlich Bewegungskünste in der Schule in Theorie und Praxis zu 

unterrichten. 

- unfallverhütenden Turnunterricht an und mit Geräten auf Basis bewegungs- und 

trainingswissenschaftlicher sowie sportpädagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu 

planen. 

- die eigene Demonstrationsfähigkeit im Bereich des Turnens und der Bewegungskünste zu 

bewerten und geeignete Maßnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu 

übertragen. 

 

Ü Grundkurs Tanz 

- das Fach Gymnastik und Tanz in der Schule in Theorie und Praxis zu unterrichten. 

- unfallverhütenden Tanz- und Gymnastikunterricht auf Basis bewegungs- und 

trainingswissenschaftlicher sowie sportpädagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu 

planen. 

- die eigene Demonstrationsfähigkeit im Bereich des Tanzens und der Gymnastik zu 

bewerten und geeignete Maßnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu 

übertragen. 

 

Ü Grundkurs Leichtathletik 
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- das Fach Leichtathletik in der Schule in Theorie und Praxis zu unterrichten. 

- unfallverhütenden Leichtathletikunterricht auf Basis bewegungs- und 

trainingswissenschaftlicher sowie sportpädagogischer und –psychologischer Erkenntnisse 

zu planen.  

- die eigenen Demonstrationsfähigkeit im Bereich von Laufen, Springen und Werfen zu 

bewerten und geeignete Maßnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu 

übertragen.  

 

 

Ü Grundkurs Schwimmen 

- unfallverhütenden Schwimmunterricht auf Basis bewegungs- und trainingswissenschaftlicher 

sowie sportpädagogischer und –psychologischer Erkenntnisse zu planen.  

- komplexere Schwimmübungen zu planen, die auf die alters- und schulartspezifische 

Vermittlung der jeweiligen Sportart abzielen.  

- die eigene Demonstrationsfähigkeit im Bereich des Schwimmens zu bewerten und 

geeignete Maßnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu übertragen.  

- sportartspezifische Unterrichtseinheiten entsprechend der Altersstufe der Schülerinnen und 

Schüler zu erstellen.  

- den Nutzen und Einsatz digitaler Medien im Unterricht zu erproben und reflektieren. 

 

Ü Gesundheitsorientierte Fitness 1 

- unfallverhütenden Unterricht im Gegenstandsbereich Gesundheitsorientierte Fitness auf 

Basis bewegungs- und trainingswissenschaftlicher sowie sportpädagogischer und -

psychologischer Erkenntnisse zu planen. 

- die eigene Demonstrationsfähigkeit im Bereich der Gesundheitsorientierten Fitness zu 

bewerten und geeignete Maßnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu 

übertragen. 

 

 

Nach Abschluss des Moduls: 

Die Studierenden 

 

Ü Grundkurs Turnen 

- beherrschen den sicheren Auf- und Abbau turnerischer Geräte. 

- kennen und führen Grundlagen des Parkour Turnens sicher aus. 

- bewegen sich an und mit Geräten normfrei und normiert und bewerten die Relevanz für den 

Unterricht. 

- kennen und führen normierte grund- und mittelschulspezifische und prüfungsrelevante 

Übungen an Geräten aus und erproben diverse methodisch-didaktische Wege. 

- kennen und beherrschen Helfergriffe. 

- kennen alle relevanten Sicherheitsmaßnahmen und -bestimmungen. 

- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt. 

 

Ü Grundkurs Tanz 

- verfügen über einfache musiktheoretische Grundlagen und wenden diese an. 
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- kennen diverse (ausgewählte) Erscheinungsformen im Tanz und in der Gymnastik und 

gestalten diese nach, um oder neu. 

- reproduzieren und variieren diverse Grundschritte ausgewählter Tanzstile (z.B. Musical, 

Breakdance) und Gymnastik mit und ohne Handgerät sowie Fitnessgymnstik (z.B. Ball, 

Ballkorobics). 

- verstehen die Bedeutung der Bewegungsqualität hinsichtlich der Bewertung von 

Kompositionen (z.B. Umfang, Weite, Präzision, Rhythmus, Ausdruck). 

- verstehen die Bedeutung von Improvisation und führen diverse altersspezifische 

Improvisationsaufgaben aus. 

- erproben und analysieren die Notwendigkeit und die Wirkung von Mimik und Gestik.  

- kennen verschiedene und zielgerichtete Methoden im Tanzunterricht. 

- erproben und reflektieren den Nutzen und Einsatz digitaler Medien im Unterricht (z.B. beim 

Erlernen von Grundschritten, beim Um- und Neugestalten). 

 

Ü Grundkurs Leichtathletik 

- kennen alle relevanten Sicherheitsmaßnahmen und -bestimmungen. 

- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt. 

- kennen und führen grundschulspezifische und prüfungsrelevante Übungen (Grundkurs) und 

weiterführende Übungsformen (Aufbaukurs) in den Bewegungsfeldern Laufen, Springen und 

Werfen aus und erproben diverse methodisch-didaktische Wege. 

- bewerten und korrigieren Fehler in den Technikmerkmalen und nutzen dies auch für die 

eigene Trainingsgestaltung. 

- erproben und reflektieren methodisch-didaktische Ansätze aus der Kinderleichtathletik in 

Schule und Verein. 

 

Ü Grundkurs Schwimmen  

- erproben und bewerten ausgewählte Inhalte der Wassergewöhnung, Spiel- und 

Übungsformen. 

- schwimmen zunehmend sicher und ausdauernd. 

- demonstrieren die Schwimmarten Brust über 50 m einschließlich Start und Wende sicher 

und technisch korrekt. 

- kennen alle relevanten Sicherheitsmaßnahmen und -bestimmungen. 

- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt. 

- verfügen über methodisch-didaktisches Wissen und planen schulartspezifischen Unterricht 

theoretisch. 

- bewerten und korrigieren Fehler in den Technikmerkmalen des Brustschwimmens und 

nutzen dies auch für die eigene Trainingsgestaltung. 

 

Ü Gesundheitsorientierte Fitness 1 

- verstehen zentrale sportwissenschaftliche und -didaktische Konzepte sport- und 

bewegungsbezogener Gesundheitsförderung im Kontext des Schulsports, kennen deren 

Anwendungsmöglichkeiten im Gegenstandsbereich Fitness und Gesundheit und können 

diese methodisch-didaktisch anwenden. 

 

Lehr- und Lernformen 

Einzel-, Partner- und Gruppenaufgaben 
Reflexives Lernen  
Praktisch-didaktische Methoden der Wissensvermittlung 
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Anwesenheitspflicht 

vollständig 

Prüfungsleistung  

Klausur 45 Min 

Gesamtnotenrelevanz 

Das Modul geht in die Berechnung der Fachnote nach § 24 AStuPO ein.  

Die Endnote der Prüfungsleistung muss mindestens ausreichend betragen.   

Literatur 

Gymnastik und Tanz 

Beck,P. & Maiberger, S. (2010). Gymnastics Basics: Technik, Training, Methodik. Meyer & Meyer.  

Turnen 

Gerling, I. (2024). Basisbuch Gerätturnen (11. Auflage). Meyer & Meyer.  

Gerling, I. (2024). Helfen und sichern im Turnen (4. Auflage). Meyer & Meyer.  

Schwimmen 

LASPO (2024). Schwimmen unterrichten (12. Auflage). Auer Verlag.  

DLV (2018). Kinderleichtathletik. Altersklassen U8 – U12. (5.Auflage). Philippka Sportverlag. 

DLV (2017). Grundlagentraining. Altersklassen U12 – U16. Philippka Sportverlag. 

Weitere Hinweise 
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Modul 2: Basismodul Ballspiele 

  

Prüfungstitel  

a) Ü Grundkurs Handball 

b) Ü Grundkurs Fußball 

c) Ü Grundkurs Basketball 

d) Ü Grundkurs Volleyball 

e) Ü Kleine Spiele 

f) Ü Grundkurs Bewegungskünste 

Die praktische Prüfung wird mit bestanden oder nicht bestanden bewertet. 

Modulverantwortliche / Prüfende  

Didaktikfach Sport (MS) | Lena Hirschmann   

  

Prüfungsnummer(n) ECTS-LP SWS 

Wird neu vergeben 6 

a) 1 SWS 

b) 1 SWS 

c) 1 SWS 

d) 1 SWS 

e) 1 SWS 

f) 1 SWS 

Modulangebot Zeitdauer des Moduls Empfohlenes Studiensemester 

a) Jedes Semester 

b) Nur Sommersemester 

c) Jedes Semester 

d) Jedes Semester 

e) Jedes Semester 

f) Jedes Semester 

 3 Semester Semester 1-3 

Workload 

90h Kontaktstudium, 60h Selbststudium   

Verwendbarkeit  

MS-DF (DF = Didaktikfach) 

Bezug zur LPO I und zum Kerncurriculum  

nach §38 

Empfohlene Voraussetzungen 

keine  

Verpflichtende Voraussetzungen 

keine  

Unterrichtssprache 

Deutsch 

  

Inhalte  

- Beherrschung der Fachterminologie sowie Kenntnis der Maßnahmen zur 
sportartspezifischen Unfallverhütung in den sportlichen Handlungsfeldern Handball, Fußball, 
Basketball, Volleyball, Kleine Spiele und Bewegungskünste.  
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- Kenntnisse in den sportlichen Handlungsfeldern Handball, Fußball, Basketball, Volleyball, 
Kleine Spiele und Bewegungskünste unter Einbeziehung der Bewegungswissenschaft, 
Sportbiologie/Sportmedizin, Sportpädagogik/Sportpsychologie sowie Trainingswissenschaft. 

 
- Schulartspezifische Demonstrationsfähigkeit der sportlichen Techniken in Handball, Fußball, 

Basketball, Volleyball, Kleine Spiele und Bewegungskünste.  
 

- Fachspezifische Vermittlungs- und Lehrkompetenz auf der Grundlage einer didaktischen 
Analyse in den sportlichen Handlungsfeldern Handball, Fußball, Basketball, Volleyball, 
Kleine Spiele und Bewegungskünste und unter Berücksichtigung der lehrplanbezogenen 
Gegenstandsbereiche (Gesundheit und Fitness, Freizeit und Umwelt, 
Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz) und prozessbezogenen Kompetenzen (Leisten, 
Gestalten, Spielen, Wahrnehmen/Analysieren/Bewerten, 
Entscheiden/Handeln/Verantworten, Kooperieren/Kommunizieren/Präsentieren). 

 

Lernergebnisse  

Nach Abschluss des Moduls sind die Studierenden in der Lage: 

 

Ü Grundkurse Basketball, Fußball, Handball und Volleyball 

- unfallverhütenden Unterricht in den Großen Ballspielen auf Basis bewegungs- und 

trainingswissenschaftlicher sowie sportpädagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu 

planen. 

- die eigene ballsportspezifische Demonstrationsfähigkeit zu bewerten und geeignete 

Maßnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu übertragen. 

 

Ü Grundkurs Kleine Spiele 

- unfallverhütenden Unterricht im Bereich der Sportspiele auf Basis bewegungs- und 

trainingswissenschaftlicher sowie sportpädagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu 

planen. 

- Unterrichtseinheiten planen, die auf die alters- und schulartspezifische Vermittlung der 

jeweiligen Sportart abzielen. 

- die eigene Demonstrationsfähigkeit im Bereich der kleinen Spiele zu bewerten und geeignete 

Maßnahmen zur Verbesserung der Eigenrealisation zu ergreifen. 

- Konkrete lehrplanbezogene Unterrichtsinhalte zielgruppenspezifisch aufzubereiten und zu 

präsentieren.  

- Unterschiedliche didaktische und methodische Umsetzungsformen kritisch zu beleuchten. 

 

Ü Grundkurs Bewegungskünste 

- die Grundlagen der Jonglage mit unterschiedlichen Jonglierobjekten zu demonstrieren und 

methodisch-didaktisch altersgemäß zu vermitteln. 

- Kunststücke aus den verschiedenen Bereichen der Bewegungskünste in szenischer Form 

und unter Einbeziehung choreografischer Grundkenntnisse zu präsentieren. 

- Helfergriffe, Sicherheitsstellungen und -maßnahmen zu demonstrieren. 

- akrobatische Bewegungen mit dem Partner und in der Gruppe zu gestalten. 

- das Spiel mit dem Gleichgewicht im Bereich der Äquilibristik einzuschätzen und zu 

beurteilen. 

Nach Abschluss des Moduls: 
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Die Studierenden 

Ü Grundkurs Handball 

- kennen die methodischen Konzeptionen zur Hinführung zum Sportspiel Handball in Form 

von kleinen Spielen, Sportspielen und methodischen Spiel- und Übungsreihen. 

- kennen und können Übungen zur Individual- und Gruppentaktik in Angriff und Abwehr 

methodisch bis hin zum 6 gegen 6 aufbereiten. 

- beherrschen die technischen und taktischen Grundfertigkeiten sowie die grundlegenden 

Regeln und Bestimmungen des Handballspiels. 

- können grundlegende technische Mängel erkennen und korrigieren. 

 

Ü Grundkurs Basketball 

- kennen die methodischen Konzeptionen zur Hinführung zum Sportspiel Basketball in Form 

von kleinen Spielen, Sportspielen und methodischen Spiel- und Übungsreihen. 

- kennen und können Übungen zur Individual- und Gruppentaktik in Angriff und Abwehr 

methodisch bis hin zum 5 gegen 5 aufbereiten. 

- beherrschen die technischen und taktischen Grundfertigkeiten des Basketballspiels sowie 

die grundlegenden Regeln und Bestimmungen. 

- können grundlegende technische Mängel erkennen und korrigieren. 

 

Ü Grundkurs Fußball 

- fußballerische Grundtechniken korrekt ausführen und methodisch vermitteln. 

- einfache individual- und gruppentaktische Maßnahmen darstellen und anwenden. 

- Kleinspielformen (bis hin zum 3-gegen-3) variieren und an verschiedene Zielgruppen 

anpassen. 

 

Ü Grundkurs Volleyball 

- kennen die methodischen Konzeptionen zur Hinführung zum Sportspiel Volleyball in Form 

von kleinen Spielen, Sportspielen und methodischen Spiel- und Übungsreihen. 

- die Grundtechniken beschreiben und demonstrieren (oberes Zuspiel, unteres Zuspiel, 

Aufschlag von oben und unten, Driveschlag). 

- beherrschen die technischen und taktischen Grundfertigkeiten des Volleyballspiels sowie die 

grundlegenden Regeln und Bestimmungen. 

- Vermittlungsmethoden im Anfängerunterricht darstellen und anwenden. 

- Elementare spieltaktische Maßnahmen erklären und demonstrieren (1:1, 2:2, 3:3). 

 

Ü Grundkurs Kleine Spiele 

- setzen kleine Spiele zielgruppenspezifische und zielgerichtete zur Entwicklung konditioneller 

und koordinativer Fähigkeiten ein. 

- beherrschen selbstständiges methodisch-didaktisches Ausarbeiten, Planen und Durchführen 

eines vorbereiteten Lehrversuchs. 

- beurteilen verschiedene methodisch-didaktische Umsetzungsformen. 

 

Ü Grundkurs Bewegungskünste 

- erproben verschiedene Jonglierobjekte (Tücher, Bälle, Diabolo) alleine, mit Partner und in 

der Gruppe. 

- erwerben praktische und theoretische Kenntnisse über akrobatische Figuren in 

Partnerakrobatik und Pyramidenbau. 
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- wenden Elemente aus dem Bewegungstheater in verschiedenen Spielszenen an. 

- erproben das Spiel mit dem Gleichgewicht im Bereich der Äquilibristik (z.B. Einrad, Rola 

Bola). 

 

Lehr- und Lernformen 

Einzel-, Partner- und Gruppenaufgaben 
Reflexives Lernen  
Praktisch-didaktische Methoden der Wissensvermittlung 

Anwesenheitspflicht 

vollständig 

Prüfungsleistung  

zwei praktische Prüfungen 
a) Praxisprüfung in einem im Examen nicht gewählten Ballspiel (Handball ODER Fußball 

ODER Basketball ODER Volleyball) 
b) Praxisprüfung in einem im Examen und unter a) nicht gewählten Ballspiel (Handball ODER 

Fußball ODER Basketball ODER Volleyball) 
 

Gesamtnotenrelevanz 

Das Modul geht in die Berechnung der Fachnote nach § 24 AStuPO ein.  

Die Endnote der Prüfungsleistung muss mindestens ausreichend betragen.   

Literatur 

Wird in der jeweiligen Veranstaltung bekannt gegeben  

Weitere Hinweise 
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Modul 3: Vertiefungsmodul Individualsport 

  

Prüfungstitel  

a) PS Grundkurs Sportwissenschaft (Sportbio, TRW, BeW) 

b) Ü Aufbaukurs Turnen 

c) Ü Aufbaukurs Tanz 

d) Ü Aufbaukurs Leichtathletik 

e) Ü Aufbaukurs Schwimmen 

f) Ü Gesundheitsorientierte Fitness 2 

Die praktische Prüfung wird mit bestanden oder nicht bestanden bewertet. 

Modulverantwortliche / Prüfende  

Didaktikfach Sport (MS) | Lena Hirschmann   

  

Prüfungsnummer(n) ECTS-LP SWS 

Wird neu vergeben 6 

a) 1 SWS 

b) 1 SWS 

c) 1 SWS 

d) 1 SWS 

e) 1 SWS 

f) 1 SWS 

Modulangebot Zeitdauer des Moduls Empfohlenes Studiensemester 

a) Wintersemester  

b) Sommersemester 

c) Sommersemester 

d) Sommersemester 

e) Sommersemester 

f) Sommersemester 

 3 Semester Semester 2-4 

  

Workload 

90h Kontaktstudium, 60h Selbststudium   

Verwendbarkeit  

MS-DF (DF = Didaktikfach) 

Bezug zur LPO I und zum Kerncurriculum  

nach §38 

Empfohlene Voraussetzungen 

Ü Grundkurs Turnen, Tanz, Leichtathletik, Schwimmen 

Verpflichtende Voraussetzungen 

keine  

Unterrichtssprache 

Deutsch 

  

Inhalte  

- Beschreibende und funktionale Anatomie des passiven und aktiven Bewegungsapparates 
unter besonderer Berücksichtigung der Sportpraxis. 



Lehramt an Mittelschulen 

14 
 

 
- Grundlegende physiologische Vorgänge und Funktionen des menschlichen Organismus 

(Nerven- und Muskelsysteme, Sensomotorisches System, 
Stoffwechselsystem/Energiebereitstellung, Grundlagen des Herz-Kreislauf-Systems). 

 

- Theoretische Grundlagen und praktische Anwendung der Trainings- und Bewegungslehre. 
 

- Beherrschung der Fachterminologie sowie Kenntnis der Maßnahmen zur 
sportartspezifischen Unfallverhütung in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und 
Tanz, Turnen, Leichtathletik Schwimmen sowie Gesundheitsorientierte Fitness.  

 
- Kenntnisse in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und Tanz, Turnen Leichtathletik, 

Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness unter Einbeziehung der 
Bewegungswissenschaft, Sportbiologie/Sportmedizin, Sportpädagogik/Sportpsychologie 
sowie Trainingswissenschaft. 

 
- Schulartspezifische Demonstrationsfähigkeit der sportlichen Techniken in Gymnastik und 

Tanz, Turnen, Leichtathletik, Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness. 
 

- Fachspezifische Vermittlungs- und Lehrkompetenz auf der Grundlage einer didaktischen 
Analyse in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und Tanz, Turnen Leichtathletik, 
Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness und unter Berücksichtigung der 
lehrplanbezogenen Gegenstandsbereiche (Gesundheit und Fitness, Freizeit und Umwelt, 
Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz) und prozessbezogenen Kompetenzen (Leisten, 
Gestalten, Spielen, Wahrnehmen/Analysieren/Bewerten, 
Entscheiden/Handeln/Verantworten, Kooperieren/Kommunizieren/Präsentieren). 

 

Lernergebnisse  

Nach Abschluss des Moduls können/sind die Studierenden in der Lage: 

 

Grundkurs Sportwissenschaft 

- anatomische Sachverhalte und Zusammenhänge in Bezug auf sportliche Bewegungen zu 

beschreiben und zu verstehen. 

- verschiedene Trainingsmethoden anzuwenden und verschiedene biomechanische 

Bewegungsbeschreibungen zu verstehen sowie grundlegende Theorien der motorischen 

Entwicklung zu kennen. 

 

Ü Aufbaukurs Turnen 

- das Fach Turnen einschließlich Bewegungskünste in der Schule in Theorie und Praxis zu 

unterrichten. 

- unfallverhütenden Turnunterricht an und mit Geräten auf Basis bewegungs- und 

trainingswissenschaftlicher sowie sportpädagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu 

planen. 

- die eigenen Demonstrationsfähigkeit im Bereich des Turnens und der Bewegungskünste zu 

bewerten und geeignete Maßnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu 

übertragen. 

 

Ü Aufbaukurs Tanz 

- das Fach Gymnastik und Tanz in der Schule in Theorie und Praxis zu unterrichten. 
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- unfallverhütenden Tanz- und Gymnastikunterricht auf Basis bewegungs- und 

trainingswissenschaftlicher sowie sportpädagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu 

planen. 

- die eigenen Demonstrationsfähigkeit im Bereich des Tanzens und der Gymnastik zu 

bewerten und geeignete Maßnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu 

übertragen. 

 

Ü Aufbaukurs Leichtathletik 

- das Fach Leichtathletik in der Schule in Theorie und Praxis zu unterrichten. 

- unfallverhütenden Leichtathletikunterricht an und mit Geräten auf Basis bewegungs- und 

trainingswissenschaftlicher sowie sportpädagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu 

planen. 

- die eigenen Demonstrationsfähigkeit im Bereich der Leichtathletik zu bewerten und 

geeignete Maßnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu übertragen. 

 

Ü Aufbaukurs Schwimmen 

- unfallverhütenden Schwimmunterricht auf Basis bewegungs- und trainingswissenschaftlicher 

sowie sportpädagogischer und –psychologischer Erkenntnisse zu planen.  

- komplexere Schwimmübungen zu planen, die auf die alters- und schulartspezifische 

Vermittlung der jeweiligen Sportart abzielen.  

- die eigenen Demonstrationsfähigkeit im Bereich des Schwimmens zu bewerten und 

geeignete Maßnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu übertragen.  

- sportartspezifische Unterrichtseinheiten entsprechend der Altersstufe der Schülerinnen und 

Schüler zu erstellen.  

- den Nutzen und Einsatz digitaler Medien im Unterricht zu erproben und reflektieren. 

 

Ü Gesundheitsorientierte Fitness 2 

- unfallverhütenden Unterricht im Gegenstandsbereich Gesundheitsorientierte Fitness auf 

Basis bewegungs- und trainingswissenschaftlicher sowie sportpädagogischer und -

psychologischer Erkenntnisse zu planen. 

- die eigene Demonstrationsfähigkeit im Bereich der Gesundheitsorientierten Fitness zu 

bewerten und geeignete Maßnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu 

übertragen. 

 

Nach Abschluss des Moduls: 

 

Die Studierenden 

Ü Grundkurs Turnen 

- beherrschen den sicheren Auf- und Abbau turnerischer Geräte. 

- kennen und führen Grundlagen des Parkour Turnens sicher aus. 

- bewegen sich an und mit Geräten zunehmend normiert und bewerten die Relevanz für den 

Unterricht. 

- kennen und führen normierte mittelschulspezifische und prüfungsrelevante Übungen an 

Geräten aus und erproben diverse methodisch-didaktische Wege. 

- kennen und beherrschen Helfergriffe. 

- kennen alle relevanten Sicherheitsmaßnahmen und -bestimmungen. 
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- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt. 

 

Ü Grundkurs Tanz 

- verfügen über einfache musiktheoretische Grundlagen und wenden diese an. 

- kennen diverse (ausgewählte) Erscheinungsformen im Tanz und in der Gymnastik und 

gestalten diese nach, um oder neu. 

- reproduzieren und variieren und gestalten diverse Grundschritte ausgewählter Tanzstile 

(z.B. Musical, Breakdance) und Gymnastik mit und ohne Handgerät sowie Fitnessgymnastik 

(z.B. Seil, Ropeskipping) neu. 

- verstehen die Bedeutung der Bewegungsqualität hinsichtlich der Bewertung von 

Kompositionen (z.B. Umfang, Weite, Präzision, Rhythmus, Ausdruck). 

- verstehen die Bedeutung von Improvisation und führen diverse altersspezifische 

Improvisationsaufgaben aus. 

- erproben und analysieren die Notwendigkeit und die Wirkung von Mimik und Gestik.  

- kennen verschiedene und zielgerichtete Methoden im Tanzunterricht. 

- erproben und reflektieren den Nutzen und Einsatz digitaler Medien im Unterricht (z.B. beim 

Erlernen von Grundschritten, beim Um- und Neugestalten). 

 

 

Ü Grundkurs Leichtathletik 

- kennen alle relevanten Sicherheitsmaßnahmen und -bestimmungen. 

- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt. 

- kennen und führen grundschulspezifische und prüfungsrelevante Übungen (Grundkurs) und 

weiterführende Übungsformen (Aufbaukurs) in den Bewegungsfeldern Laufen, Springen und 

Werfen aus und erproben diverse methodisch-didaktische Wege. 

- bewerten und korrigieren Fehler in den Technikmerkmalen und nutzen dies auch für die 

eigene Trainingsgestaltung. 

- erproben und reflektieren methodisch-didaktische Ansätze aus der Kinderleichtathletik in 

Schule und Verein. 

 

Ü Grundkurs Schwimmen  

- erproben und bewerten ausgewählte Inhalte der Wassergewöhnung, Spiel- und 

Übungsformen. 

- schwimmen zunehmend sicher und ausdauernd. 

- demonstrieren die Schwimmarten Rücken und Kraul über 50 m einschließlich Start und 

Wende sicher und technisch korrekt. 

- kennen alle relevanten Sicherheitsmaßnahmen und -bestimmungen. 

- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt. 

- verfügen über methodisch-didaktisches Wissen und planen schulartspezifischen Unterricht 

theoretisch. 

- bewerten und korrigieren Fehler in den Technikmerkmalen des Rücken- und 

Kraulschwimmens und nutzen dies auch für die eigene Trainingsgestaltung. 

 

Ü Gesundheitsorientierte Fitness 2 

- verstehen die Zusammenhänge zwischen physiologischen Reaktionen bzw. Adaptionen und 

den entsprechenden Trainings- und Interventionsmaßnahmen und können deren 
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Inszenierungsmöglichkeiten im Gegenstandsbereich Fitness und Gesundheit methodisch-

didaktisch anwenden. 

 

Lehr- und Lernformen 

Einzel-, Partner- und Gruppenaufgaben 
Reflexives Lernen  
Praktisch-didaktische Methoden der Wissensvermittlung 

Vorlesung 

Anwesenheitspflicht 

vollständig 

Prüfungsleistung  

Klausur 45 Min 

Gesamtnotenrelevanz 

Das Modul geht in die Berechnung der Fachnote nach § 24 AStuPO ein.  

Die Endnote der Prüfungsleistung muss mindestens ausreichend betragen.   
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