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Begriffsbestimmungen
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|Modu| 1: Basismodul Individualsport

Prafungstitel

a) PS Grundkurs Fachdidaktik

b) U Grundkurs Turnen

¢) U Grundkurs Tanz

d) U Grundkurs Leichtathletik

e) U Grundkurs Schwimmen

f) U Gesundheitsorientierte Fitness 1

Die praktische Priifung wird mit bestanden oder nicht bestanden bewertet.

Modulverantwortliche / Prifende

Didaktikfach Sport (MS) | Lena Hirschmann

Prafungsnummer(n) ECTS-LP

Wird neu vergeben 6

a) 1SWs
b) 1Sws
c) 1SWS
d) 1SwWS
e) 1SWS
fy 1SWS

Modulangebot Zeitdauer des Moduls

Empfohlenes Studiensemester

a) Wintersemester
b) Jedes Semester
c) Jedes Semester 3 Semester
d) Jedes Semester
e) Jedes Semester
f) Jedes Semester

Semester 1-3

Workload

90h Kontaktstudium, 60h Selbststudium

Verwendbarkeit

MS-DF (DF = Didakiikfach)

Bezug zur LPO |l und zum Kerncurriculum

nach §38

Empfohlene Voraussetzungen

keine

Verpflichtende Voraussetzungen

keine

Unterrichtssprache

Deutsch

Inhalte

- Beherrschung der Fachterminologie sowie Kenntnis der Malinahmen zur
sportartspezifischen Unfallverhiitung in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und
Tanz, Turnen, Leichtathletik Schwimmen sowie Gesundheitsorientierte Fitness.
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- Kenntnisse in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und Tanz, Turnen Leichtathletik,
Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness unter Einbeziehung der
Bewegungswissenschaft, Sportbiologie/Sportmedizin, Sportpadagogik/Sportpsychologie
sowie Trainingswissenschatft.

- Schulartspezifische Demonstrationsfahigkeit der sportlichen Techniken in Gymnastik und
Tanz, Turnen, Leichtathletik, Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness.

- Fachspezifische Vermittlungs- und Lehrkompetenz auf der Grundlage einer didaktischen
Analyse in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und Tanz, Turnen Leichtathletik,
Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness und unter Berticksichtigung der
lehrplanbezogenen Gegenstandsbereiche (Gesundheit und Fitness, Freizeit und Umwelt,
Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz) und prozessbezogenen Kompetenzen (Leisten,
Gestalten, Spielen, Wahrnehmen/Analysieren/Bewerten,
Entscheiden/Handeln/Verantworten, Kooperieren/Kommunizieren/Présentieren).

Lernergebnisse

Nach Abschluss des Moduls kénnen/sind die Studierenden in der Lage:

PS GK Fachdidaktik

- methodisch-didaktischen Ansétze in den unterschiedlichen Bewegungsfeldern darzustellen
und sich kritisch damit auseinanderzusetzen.

- zentrale organisatorische, sicherheitsrelevante und methodisch-didaktische Mal3nahmen zur
Planung, Durchfiihrung und Auswertung einer Sportstunde unter Bertcksichtigung
exemplarischer Inhalte der Trainings- und Bewegungslehre zu erlautern.

- sportpadagogische Fragestellungen am Beispiel verschiedenen Bewegungsfelder zu
diskutieren.

U Grundkurs Turnen

- das Fach Turnen einschlief3lich Bewegungskinste in der Schule in Theorie und Praxis zu
unterrichten.

- unfallverhitenden Turnunterricht an und mit Geraten auf Basis bewegungs- und
trainingswissenschaftlicher sowie sportpadagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu
planen.

- die eigene Demonstrationsfahigkeit im Bereich des Turnens und der Bewegungskiinste zu
bewerten und geeignete Maflinahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu
Ubertragen.

U Grundkurs Tanz

- das Fach Gymnastik und Tanz in der Schule in Theorie und Praxis zu unterrichten.

- unfallverhiitenden Tanz- und Gymnastikunterricht auf Basis bewegungs- und
trainingswissenschaftlicher sowie sportpddagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu
planen.

- die eigene Demonstrationsfahigkeit im Bereich des Tanzens und der Gymnastik zu
bewerten und geeignete Maflinahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu
Ubertragen.

U Grundkurs Leichtathletik
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- das Fach Leichtathletik in der Schule in Theorie und Praxis zu unterrichten.

- unfallverhiitenden Leichtathletikunterricht auf Basis bewegungs- und
trainingswissenschaftlicher sowie sportpddagogischer und —psychologischer Erkenntnisse
zu planen.

- die eigenen Demonstrationsfahigkeit im Bereich von Laufen, Springen und Werfen zu
bewerten und geeignete MaflRnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu
Ubertragen.

U Grundkurs Schwimmen

- unfallverhiitenden Schwimmunterricht auf Basis bewegungs- und trainingswissenschaftlicher
sowie sportpadagogischer und —psychologischer Erkenntnisse zu planen.

- komplexere Schwimmubungen zu planen, die auf die alters- und schulartspezifische
Vermittlung der jeweiligen Sportart abzielen.

- die eigene Demonstrationsféhigkeit im Bereich des Schwimmens zu bewerten und
geeignete MalRnhahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu Ubertragen.

- sportartspezifische Unterrichtseinheiten entsprechend der Altersstufe der Schilerinnen und
Schuler zu erstellen.

- den Nutzen und Einsatz digitaler Medien im Unterricht zu erproben und reflektieren.

U Gesundheitsorientierte Fitness 1

- unfallverhitenden Unterricht im Gegenstandsbereich Gesundheitsorientierte Fithess auf
Basis bewegungs- und trainingswissenschaftlicher sowie sportpadagogischer und -
psychologischer Erkenntnisse zu planen.

- die eigene Demonstrationsfahigkeit im Bereich der Gesundheitsorientierten Fitness zu
bewerten und geeignete Malinahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu
Ubertragen.

Nach Abschluss des Moduls:

Die Studierenden

U Grundkurs Turnen

- beherrschen den sicheren Auf- und Abbau turnerischer Geréte.

- kennen und fuhren Grundlagen des Parkour Turnens sicher aus.

- bewegen sich an und mit Geraten normfrei und normiert und bewerten die Relevanz fiir den
Unterricht.

- kennen und fiihren normierte grund- und mittelschulspezifische und prifungsrelevante
Ubungen an Geréaten aus und erproben diverse methodisch-didaktische Wege.

- kennen und beherrschen Helfergriffe.

- kennen alle relevanten Sicherheitsmalinahmen und -bestimmungen.

- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt.

U Grundkurs Tanz

- verfugen uber einfache musiktheoretische Grundlagen und wenden diese an.
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- kennen diverse (ausgewahlte) Erscheinungsformen im Tanz und in der Gymnastik und
gestalten diese nach, um oder neu.

- reproduzieren und variieren diverse Grundschritte ausgewahlter Tanzstile (z.B. Musical,
Breakdance) und Gymnastik mit und ohne Handgerat sowie Fithessgymnstik (z.B. Ball,
Ballkorobics).

- verstehen die Bedeutung der Bewegungsqualitat hinsichtlich der Bewertung von
Kompositionen (z.B. Umfang, Weite, Prazision, Rhythmus, Ausdruck).

- verstehen die Bedeutung von Improvisation und fiihren diverse altersspezifische
Improvisationsaufgaben aus.

- erproben und analysieren die Notwendigkeit und die Wirkung von Mimik und Gestik.

- kennen verschiedene und zielgerichtete Methoden im Tanzunterricht.

- erproben und reflektieren den Nutzen und Einsatz digitaler Medien im Unterricht (z.B. beim
Erlernen von Grundschritten, beim Um- und Neugestalten).

U Grundkurs Leichtathletik

- kennen alle relevanten SicherheitsmaRnahmen und -bestimmungen.

- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt.

- kennen und fithren grundschulspezifische und priifungsrelevante Ubungen (Grundkurs) und
weiterfiilhrende Ubungsformen (Aufbaukurs) in den Bewegungsfeldern Laufen, Springen und
Werfen aus und erproben diverse methodisch-didaktische Wege.

- bewerten und korrigieren Fehler in den Technikmerkmalen und nutzen dies auch fur die
eigene Trainingsgestaltung.

- erproben und reflektieren methodisch-didaktische Ansétze aus der Kinderleichtathletik in
Schule und Verein.

U Grundkurs Schwimmen

- erproben und bewerten ausgewahlite Inhalte der Wassergewdhnung, Spiel- und
Ubungsformen.

- schwimmen zunehmend sicher und ausdauernd.

- demonstrieren die Schwimmarten Brust tiber 50 m einschlie3lich Start und Wende sicher
und technisch korrekt.

- kennen alle relevanten SicherheitsmaRnahmen und -bestimmungen.

- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt.

- verflgen Uber methodisch-didaktisches Wissen und planen schulartspezifischen Unterricht
theoretisch.

- bewerten und korrigieren Fehler in den Technikmerkmalen des Brustschwimmens und
nutzen dies auch fir die eigene Trainingsgestaltung.

U Gesundheitsorientierte Fitness 1

- verstehen zentrale sportwissenschaftliche und -didaktische Konzepte sport- und
bewegungsbezogener Gesundheitsforderung im Kontext des Schulsports, kennen deren
Anwendungsmadglichkeiten im Gegenstandsbereich Fitness und Gesundheit und kénnen
diese methodisch-didaktisch anwenden.

Lehr- und Lernformen

Einzel-, Partner- und Gruppenaufgaben
Reflexives Lernen
Praktisch-didaktische Methoden der Wissensvermittlung
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Anwesenheitspflicht

vollstandig

Prafungsleistung

Klausur 45 Min

Gesamtnotenrelevanz

Das Modul geht in die Berechnung der Fachnote nach § 24 AStuPO ein.

Die Endnote der Prifungsleistung muss mindestens ausreichend betragen.

Literatur

Gymnastik und Tanz

Beck,P. & Maiberger, S. (2010). Gymnastics Basics: Technik, Training, Methodik. Meyer & Meyer.
Turnen

Gerling, 1. (2024). Basisbuch Geratturnen (11. Auflage). Meyer & Meyer.

Gerling, 1. (2024). Helfen und sichern im Turnen (4. Auflage). Meyer & Meyer.

Schwimmen

LASPO (2024). Schwimmen unterrichten (12. Auflage). Auer Verlag.

DLV (2018). Kinderleichtathletik. Altersklassen U8 — U12. (5.Auflage). Philippka Sportverlag.

DLV (2017). Grundlagentraining. Altersklassen U12 — U16. Philippka Sportverlag.

Weitere Hinweise




Lehramt an Mittelschulen

|Modu| 2: Basismodul Ballspiele

Prafungstitel

a) U Grundkurs Handball

b) U Grundkurs FuRball

c) U Grundkurs Basketball

d) U Grundkurs Volleyball

e) U Kleine Spiele

f) U Grundkurs Bewegungskiinste

Die praktische Priifung wird mit bestanden oder nicht bestanden bewertet.

Modulverantwortliche / Priifende

Didaktikfach Sport (MS) | Lena Hirschmann

Prafungsnummer(n) ECTS-LP

Wird neu vergeben 6

a) 1SWs
b) 1Sws
c) 1SWS
d) 1SwWS
e) 1SWS
fy 1SWS

Modulangebot Zeitdauer des Moduls

Empfohlenes Studiensemester

a) Jedes Semester

b) Nur Sommersemester
c) Jedes Semester 3 Semester
d) Jedes Semester
e) Jedes Semester
f) Jedes Semester

Semester 1-3

Workload

90h Kontaktstudium, 60h Selbststudium

Verwendbarkeit

MS-DF (DF = Didaktikfach)

Bezug zur LPO |l und zum Kerncurriculum

nach §38

Empfohlene Voraussetzungen

keine

Verpflichtende Voraussetzungen

keine

Unterrichtssprache

Deutsch

Inhalte

- Beherrschung der Fachterminologie sowie Kenntnis der MaRnhahmen zur
sportartspezifischen Unfallverhiitung in den sportlichen Handlungsfeldern Handball, Fuf3ball,
Basketball, Volleyball, Kleine Spiele und Bewegungskiinste.
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Kenntnisse in den sportlichen Handlungsfeldern Handball, FuBball, Basketball, Volleyball,
Kleine Spiele und Bewegungskunste unter Einbeziehung der Bewegungswissenschaft,
Sportbiologie/Sportmedizin, Sportpddagogik/Sportpsychologie sowie Trainingswissenschaft.

Schulartspezifische Demonstrationsfahigkeit der sportlichen Techniken in Handball, FuR3ball,
Basketball, Volleyball, Kleine Spiele und Bewegungskinste.

Fachspezifische Vermittlungs- und Lehrkompetenz auf der Grundlage einer didaktischen
Analyse in den sportlichen Handlungsfeldern Handball, Ful3ball, Basketball, Volleyball,
Kleine Spiele und Bewegungskinste und unter Bertiicksichtigung der lehrplanbezogenen
Gegenstandsbereiche (Gesundheit und Fitness, Freizeit und Umwelt,
Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz) und prozessbezogenen Kompetenzen (Leisten,
Gestalten, Spielen, Wahrnehmen/Analysieren/Bewerten,
Entscheiden/Handeln/Verantworten, Kooperieren/Kommunizieren/Prasentieren).

Lernergebnisse

Nach Abschluss des Moduls sind die Studierenden in der Lage:

U Grundkurse Basketball, FuRball, Handball und Volleyball

unfallverhitenden Unterricht in den Grol3en Ballspielen auf Basis bewegungs- und
trainingswissenschaftlicher sowie sportpadagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu
planen.

die eigene ballsportspezifische Demonstrationsfahigkeit zu bewerten und geeignete
Maflnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu Ubertragen.

U Grundkurs Kleine Spiele

unfallverhitenden Unterricht im Bereich der Sportspiele auf Basis bewegungs- und
trainingswissenschaftlicher sowie sportpadagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu
planen.

Unterrichtseinheiten planen, die auf die alters- und schulartspezifische Vermittlung der
jeweiligen Sportart abzielen.

die eigene Demonstrationsfahigkeit im Bereich der kleinen Spiele zu bewerten und geeignete
Maflnahmen zur Verbesserung der Eigenrealisation zu ergreifen.

Konkrete lehrplanbezogene Unterrichtsinhalte zielgruppenspezifisch aufzubereiten und zu
prasentieren.

Unterschiedliche didaktische und methodische Umsetzungsformen kritisch zu beleuchten.

U Grundkurs Bewegungskiinste

die Grundlagen der Jonglage mit unterschiedlichen Jonglierobjekten zu demonstrieren und
methodisch-didaktisch altersgemaf zu vermitteln.

Kunststiicke aus den verschiedenen Bereichen der Bewegungskiinste in szenischer Form
und unter Einbeziehung choreografischer Grundkenntnisse zu prasentieren.

Helfergriffe, Sicherheitsstellungen und -maf3nahmen zu demonstrieren.

akrobatische Bewegungen mit dem Partner und in der Gruppe zu gestalten.

das Spiel mit dem Gleichgewicht im Bereich der Aquilibristik einzuschétzen und zu
beurteilen.

Nach Abschluss des Moduls:
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Die Studierenden

U Grundkurs Handball

kennen die methodischen Konzeptionen zur Hinfiihrung zum Sportspiel Handball in Form
von kleinen Spielen, Sportspielen und methodischen Spiel- und Ubungsreihen.

kennen und kénnen Ubungen zur Individual- und Gruppentaktik in Angriff und Abwehr
methodisch bis hin zum 6 gegen 6 aufbereiten.

beherrschen die technischen und taktischen Grundfertigkeiten sowie die grundlegenden
Regeln und Bestimmungen des Handballspiels.

konnen grundlegende technische Mangel erkennen und korrigieren.

U Grundkurs Basketball

kennen die methodischen Konzeptionen zur Hinfiihrung zum Sportspiel Basketball in Form
von kleinen Spielen, Sportspielen und methodischen Spiel- und Ubungsreihen.

kennen und kénnen Ubungen zur Individual- und Gruppentaktik in Angriff und Abwehr
methodisch bis hin zum 5 gegen 5 aufbereiten.

beherrschen die technischen und taktischen Grundfertigkeiten des Basketballspiels sowie
die grundlegenden Regeln und Bestimmungen.

kénnen grundlegende technische Mangel erkennen und korrigieren.

U Grundkurs FuRball

fuBballerische Grundtechniken korrekt ausfihren und methodisch vermitteln.
einfache individual- und gruppentaktische Mal3hahmen darstellen und anwenden.
Kleinspielformen (bis hin zum 3-gegen-3) variieren und an verschiedene Zielgruppen
anpassen.

U Grundkurs Volleyball

kennen die methodischen Konzeptionen zur Hinfilhrung zum Sportspiel Volleyball in Form
von kleinen Spielen, Sportspielen und methodischen Spiel- und Ubungsreihen.

die Grundtechniken beschreiben und demonstrieren (oberes Zuspiel, unteres Zuspiel,
Aufschlag von oben und unten, Driveschlag).

beherrschen die technischen und taktischen Grundfertigkeiten des Volleyballspiels sowie die
grundlegenden Regeln und Bestimmungen.

Vermittlungsmethoden im Anfangerunterricht darstellen und anwenden.

Elementare spieltaktische Malinahmen erklaren und demonstrieren (1:1, 2:2, 3:3).

U Grundkurs Kleine Spiele

setzen kleine Spiele zielgruppenspezifische und zielgerichtete zur Entwicklung konditioneller
und koordinativer Fahigkeiten ein.

beherrschen selbststandiges methodisch-didaktisches Ausarbeiten, Planen und Durchfiihren
eines vorbereiteten Lehrversuchs.

beurteilen verschiedene methodisch-didaktische Umsetzungsformen.

U Grundkurs Bewegungskiinste

erproben verschiedene Jonglierobjekte (Tlcher, Bélle, Diabolo) alleine, mit Partner und in
der Gruppe.

erwerben praktische und theoretische Kenntnisse tber akrobatische Figuren in
Partnerakrobatik und Pyramidenbau.

11




Lehramt an Mittelschulen

- wenden Elemente aus dem Bewegungstheater in verschiedenen Spielszenen an.
- erproben das Spiel mit dem Gleichgewicht im Bereich der Aquilibristik (z.B. Einrad, Rola
Bola).

Lehr- und Lernformen

Einzel-, Partner- und Gruppenaufgaben
Reflexives Lernen
Praktisch-didaktische Methoden der Wissensvermittlung

Anwesenheitspflicht

vollstandig

Prifungsleistung

zwei praktische Prufungen
a) Praxisprifung in einem im Examen nicht gewahlten Ballspiel (Handball ODER Fuf3ball
ODER Basketball ODER Volleyball)
b) Praxisprifung in einem im Examen und unter a) nicht gewéahlten Ballspiel (Handball ODER
FuRball ODER Basketball ODER Volleyball)

Gesamtnotenrelevanz

Das Modul geht in die Berechnung der Fachnote nach § 24 AStuPO ein.

Die Endnote der Prifungsleistung muss mindestens ausreichend betragen.

Literatur

Wird in der jeweiligen Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Hinweise
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| Modul 3: Vertiefungsmodul Individualsport

Prafungstitel

a) PS Grundkurs Sportwissenschaft (Sportbio, TRW, BeW)
b) U Aufbaukurs Turnen

c) U Aufbaukurs Tanz

d) U Aufbaukurs Leichtathletik

e) U Aufbaukurs Schwimmen

f) U Gesundheitsorientierte Fitness 2

Die praktische Prifung wird mit bestanden oder nicht bestanden bewertet.

Modulverantwortliche / Prifende

Didaktikfach Sport (MS) | Lena Hirschmann

Prafungsnummer(n) ECTS-LP SWS

a) 1SwWs
b) 1Sws
Wird neu vergeben 6 c) 1SWwWs
d) 1SwWsS
e) 1SWS
fy 1SWS

Modulangebot Zeitdauer des Moduls Empfohlenes Studiensemester

a) Wintersemester

b) Sommersemester
c) Sommersemester 3 Semester Semester 2-4
d) Sommersemester
e€) Sommersemester
f) Sommersemester

Workload

90h Kontaktstudium, 60h Selbststudium

Verwendbarkeit

MS-DF (DF = Didakiikfach)

Bezug zur LPO | und zum Kerncurriculum

nach §38

Empfohlene Voraussetzungen

U Grundkurs Turnen, Tanz, Leichtathletik, Schwimmen

Verpflichtende Voraussetzungen

keine

Unterrichtssprache

Deutsch

Inhalte

- Beschreibende und funktionale Anatomie des passiven und aktiven Bewegungsapparates
unter besonderer Beriicksichtigung der Sportpraxis.
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Grundlegende physiologische Vorgange und Funktionen des menschlichen Organismus
(Nerven- und Muskelsysteme, Sensomotorisches System,
Stoffwechselsystem/Energiebereitstellung, Grundlagen des Herz-Kreislauf-Systems).

Theoretische Grundlagen und praktische Anwendung der Trainings- und Bewegungslehre.

Beherrschung der Fachterminologie sowie Kenntnis der MalRhahmen zur
sportartspezifischen Unfallverhtitung in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und
Tanz, Turnen, Leichtathletik Schwimmen sowie Gesundheitsorientierte Fitness.

Kenntnisse in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und Tanz, Turnen Leichtathletik,
Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness unter Einbeziehung der
Bewegungswissenschaft, Sportbiologie/Sportmedizin, Sportpadagogik/Sportpsychologie
sowie Trainingswissenschatft.

Schulartspezifische Demonstrationsfahigkeit der sportlichen Techniken in Gymnastik und
Tanz, Turnen, Leichtathletik, Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness.

Fachspezifische Vermittlungs- und Lehrkompetenz auf der Grundlage einer didaktischen
Analyse in den sportlichen Handlungsfeldern Gymnastik und Tanz, Turnen Leichtathletik,
Schwimmen und Gesundheitsorientierte Fitness und unter Berlicksichtigung der
lehrplanbezogenen Gegenstandsbereiche (Gesundheit und Fitness, Freizeit und Umwelt,
Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz) und prozessbezogenen Kompetenzen (Leisten,
Gestalten, Spielen, Wahrnehmen/Analysieren/Bewerten,
Entscheiden/Handeln/Verantworten, Kooperieren/Kommunizieren/Prasentieren).

Lernergebnisse

Nach Abschluss des Moduls kdnnen/sind die Studierenden in der Lage:

Grundkurs Sportwissenschaft

anatomische Sachverhalte und Zusammenhange in Bezug auf sportliche Bewegungen zu
beschreiben und zu verstehen.

verschiedene Trainingsmethoden anzuwenden und verschiedene biomechanische
Bewegungsbeschreibungen zu verstehen sowie grundlegende Theorien der motorischen
Entwicklung zu kennen.

U Aufbaukurs Turnen

das Fach Turnen einschlie3lich Bewegungskunste in der Schule in Theorie und Praxis zu
unterrichten.

unfallverhitenden Turnunterricht an und mit Geraten auf Basis bewegungs- und
trainingswissenschaftlicher sowie sportpadagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu
planen.

die eigenen Demonstrationsféahigkeit im Bereich des Turnens und der Bewegungskinste zu
bewerten und geeignete Malinahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu
Ubertragen.

U Aufbaukurs Tanz

das Fach Gymnastik und Tanz in der Schule in Theorie und Praxis zu unterrichten.
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- unfallverhiitenden Tanz- und Gymnastikunterricht auf Basis bewegungs- und
trainingswissenschaftlicher sowie sportpddagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu
planen.

- die eigenen Demonstrationsfahigkeit im Bereich des Tanzens und der Gymnastik zu
bewerten und geeignete Malinahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu
Ubertragen.

U Aufbaukurs Leichtathletik

- das Fach Leichtathletik in der Schule in Theorie und Praxis zu unterrichten.

- unfallverhiitenden Leichtathletikunterricht an und mit Geraten auf Basis bewegungs- und
trainingswissenschaftlicher sowie sportpadagogischer und -psychologischer Erkenntnisse zu
planen.

- die eigenen Demonstrationsféahigkeit im Bereich der Leichtathletik zu bewerten und
geeignete MalRnahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu Ubertragen.

U Aufbaukurs Schwimmen

- unfallverhitenden Schwimmunterricht auf Basis bewegungs- und trainingswissenschatftlicher
sowie sportpadagogischer und —psychologischer Erkenntnisse zu planen.

- komplexere Schwimmubungen zu planen, die auf die alters- und schulartspezifische
Vermittlung der jeweiligen Sportart abzielen.

- die eigenen Demonstrationsfahigkeit im Bereich des Schwimmens zu bewerten und
geeignete MalRnhahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu Ubertragen.

- sportartspezifische Unterrichtseinheiten entsprechend der Altersstufe der Schilerinnen und
Schuler zu erstellen.

- den Nutzen und Einsatz digitaler Medien im Unterricht zu erproben und reflektieren.

U Gesundheitsorientierte Fitness 2

- unfallverhitenden Unterricht im Gegenstandsbereich Gesundheitsorientierte Fithess auf
Basis bewegungs- und trainingswissenschaftlicher sowie sportpadagogischer und -
psychologischer Erkenntnisse zu planen.

- die eigene Demonstrationsfahigkeit im Bereich der Gesundheitsorientierten Fitness zu
bewerten und geeignete Malinahmen zur Steigerung auf den eigenen Trainingsplan zu
Ubertragen.

Nach Abschluss des Moduls:

Die Studierenden
U Grundkurs Turnen

- beherrschen den sicheren Auf- und Abbau turnerischer Geréate.

- kennen und fihren Grundlagen des Parkour Turnens sicher aus.

- bewegen sich an und mit Geraten zunehmend normiert und bewerten die Relevanz fiir den
Unterricht.

- kennen und fiihren normierte mittelschulspezifische und priifungsrelevante Ubungen an
Geraten aus und erproben diverse methodisch-didaktische Wege.

- kennen und beherrschen Helfergriffe.

- kennen alle relevanten Sicherheitsmalinahmen und -bestimmungen.
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- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt.

U Grundkurs Tanz

- verfugen tber einfache musiktheoretische Grundlagen und wenden diese an.

- kennen diverse (ausgewahlte) Erscheinungsformen im Tanz und in der Gymnastik und
gestalten diese nach, um oder neu.

- reproduzieren und variieren und gestalten diverse Grundschritte ausgewahlter Tanzstile
(z.B. Musical, Breakdance) und Gymnastik mit und ohne Handgerét sowie Fithessgymnastik
(z.B. Seil, Ropeskipping) neu.

- verstehen die Bedeutung der Bewegungsqualitat hinsichtlich der Bewertung von
Kompositionen (z.B. Umfang, Weite, Prazision, Rhythmus, Ausdruck).

- verstehen die Bedeutung von Improvisation und fiihren diverse altersspezifische
Improvisationsaufgaben aus.

- erproben und analysieren die Notwendigkeit und die Wirkung von Mimik und Gestik.

- kennen verschiedene und zielgerichtete Methoden im Tanzunterricht.

- erproben und reflektieren den Nutzen und Einsatz digitaler Medien im Unterricht (z.B. beim
Erlernen von Grundschritten, beim Um- und Neugestalten).

U Grundkurs Leichtathletik

- kennen alle relevanten SicherheitsmaRnahmen und -bestimmungen.

- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt.

- kennen und fiihren grundschulspezifische und priifungsrelevante Ubungen (Grundkurs) und
weiterfiilhrende Ubungsformen (Aufbaukurs) in den Bewegungsfeldern Laufen, Springen und
Werfen aus und erproben diverse methodisch-didaktische Wege.

- bewerten und korrigieren Fehler in den Technikmerkmalen und nutzen dies auch fir die
eigene Trainingsgestaltung.

- erproben und reflektieren methodisch-didaktische Ansétze aus der Kinderleichtathletik in
Schule und Verein.

U Grundkurs Schwimmen

- erproben und bewerten ausgewahlte Inhalte der Wassergewthnung, Spiel- und
Ubungsformen.

- schwimmen zunehmend sicher und ausdauernd.

- demonstrieren die Schwimmarten Rucken und Kraul tber 50 m einschlielich Start und
Wende sicher und technisch korrekt.

- kennen alle relevanten SicherheitsmafZnahmen und -bestimmungen.

- kennen und verwenden Fachterminologie sicher und korrekt.

- verflgen Gber methodisch-didaktisches Wissen und planen schulartspezifischen Unterricht
theoretisch.

- bewerten und korrigieren Fehler in den Technikmerkmalen des Rucken- und
Kraulschwimmens und nutzen dies auch fir die eigene Trainingsgestaltung.

U Gesundheitsorientierte Fitness 2

- verstehen die Zusammenhange zwischen physiologischen Reaktionen bzw. Adaptionen und
den entsprechenden Trainings- und InterventionsmalRnahmen und kénnen deren
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Inszenierungsmaoglichkeiten im Gegenstandsbereich Fitness und Gesundheit methodisch-
didaktisch anwenden.

Lehr- und Lernformen

Einzel-, Partner- und Gruppenaufgaben
Reflexives Lernen
Praktisch-didaktische Methoden der Wissensvermittlung

Vorlesung

Anwesenheitspflicht

vollstandig

Prafungsleistung

Klausur 45 Min

Gesamtnotenrelevanz

Das Modul geht in die Berechnung der Fachnote nach § 24 AStuPO ein.

Die Endnote der Prifungsleistung muss mindestens ausreichend betragen.
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Weitere Hinweise
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