4% | Basketball

Dauer: 10 min

Prifungsinhalte:

- Alle Inhalte aus den Praxiskursen und der Theorie-Vorlesung, insbesondere:

1) Basketballspezifische Bewegungslehre: Bewegungsbeschreibungen und
Fehlerbilder folgender Grundtechniken

= Dribbling
= Passen
=  Werfen

=  Korbleger und Powermove

= Sternschritt und Finten

=  Rebound

= Verteidigungsstellung und -bewegungen

2) Grundtaktische Kompetenz
= |ndividualtaktik in Angriff und Verteidigung
=  Gruppentaktik: Blockstellen (u.a. Pick and roll), Give and go, Pass-Cut-Fill
=  Mannschaftstaktik: Manndeckung und Zonendeckung (Vor- und Nachteile),
Spielpositionen und ihre Aufgaben im Angriff

3) Methodisch-didaktische Lehrfihigkeit: Lehrwege und Ubungen zum Verbessern
oben genannter Grundtechniken und Grundtaktiken

4) Basketball im Schulsport
=  Anfangermethodik: Entwicklung der Spielfahigkeit
= Lehrplan
= Sicherheit und Verletzungsgefahren
= Schulsportrelevante Regelkunde (u.a. Streetball)

- empfohlene Literatur:
= Bosing, L., Bauer, C., Remmert, H. & Lau, A. (2012). Handbuch Basketball: Technik —

Taktik — Training. Aachen: Meyer & Meyer.

= Hagedorn, G., Niedlich, D. & Schmidt G. (1996). Das Basketball-Handbuch. Hamburg:
Rowohlt.

= Steinhofer, D. & Remmert, H. (2004). Basketball in der Schule. Spielerisch und
spielgemdfs vermitteln (6., Gberarbeitete und erweiterte Auflage). Minster:
Philippka.

Prifungsinhalte — mindliche Fachtheorie Basketball Stand: 02.06.2016




