)g\-, Leichtathletik

Staatspriifung: miindliche Fachtheorie

Lehramt Gymnasium/Realschule/Haupt- und Grundschule (nicht vertieft)
Dauer: 10 min

Prifungsinhalte

- Alle Inhalte aus den Praxiskursen und der Theorie-Vorlesung, insbesondere:

1) Leichtathletikspezifische Bewegungslehre: Bewegungsbeschreibungen,
Biomechanik und Fehlerbilder folgender leichtathletischen Bewegungen
= Sprinttechnik (inklusive Tiefstart)
= Hirdenlauf
=  Weit- und Hochsprung
= Schlagball, Schleuderball, KugelstoB und Speerwurf

2) Methodisch-didaktische Lehrfdhigkeit
=  Spiel- und Kinderleichtathletik
*  Methodisch-didaktische Ubungen zum Erlernen der unter 1) genannten
Bewegungen

3) Leichtathletikspezifische Trainingswissenschaft
= Trainierbarkeit der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten
= Trainingsplanung und -steuerung in der Leichtathletik

4) Wettkampfbestimmungen
=  Zuden unter 1) genannten leichtathletischen Disziplinen

5) Leichtathletik im Schulsport
= Lehrplan (u.a. Moglichkeiten der Notengebung)
= Sicherheit und Verletzungsgefahren
» Pidagogische Uberlegungen: Beliebtheit, padagogischer Wert der
Leichtathletik, Schulsportfest
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