18— Volleyball

Staatspriifung: miindliche Fachtheorie I'k

Dauer: 10 min

Prifungsinhalte:

- Alle Inhalte aus den Praxiskursen und der Theorie-Vorlesung, insbesondere:

1) Volleybalispezifische Bewegungslehre: Bewegungsbeschreibungen und Fehlerbilder
folgender Grundtechniken
= QOberes Zuspiel (vorwarts und rickwarts)
=  Unteres Zuspiel
= Driveschlag
=  Schmetterschlag
= Angriffsfinte
=  Aufschlag
=  Block

2) Grundtaktische Kompetenz
= Aufstellung (Spielpositionen, Spielsysteme)
= Laufersystem
= vorgezogene und zuriickgezogene Pos. VI
= Angriffs- und Blocksicherung

3) Methodisch-didaktische Lehrfihigkeit: Lehrwege und Ubungen zum Verbessern
oben genannter Grundtechniken und Grundtaktiken

4) Volleyball im Schulsport
= Anfangermethodik: Entwicklung der Spielfahigkeit (u.a. Quattrovolleyball)
= Lehrplan
=  Sicherheit und Verletzungsgefahren
= Schulsportrelevante Regelkunde (u.a. Beachvollyball)

- empfohlene Literatur:
=  Meyndt, P. & Beutelstahl, D. (2006). Richtig Volleyball. Halle und Beach (2., neu
bearbeitete Auflage). Miinchen: BLV.
= Papageorgiou, A. & Czimek, V. (2007). Volleyball spielerisch lernen. Vom
,Werfen und Fangen“ zum Spiel ,,6 gegen 6“. Aachen: Meyer & Meyer.
= Papageorgiou, A. & Spitzley, W. (2007). Handbuch fiir Volleyball.
Grundlagen (8., Uberarbeitete Auflage) Aachen: Meyer & Meyer.
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