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STAATSPRÜFUNG GYMASTIK TANZ       © ARin L. Hirschmann 

 

Lehramt Gymnasium/Realschule/Hauptschule/Grundschule (vertieft/nicht 
vertieft) 
 

1. Individuelle Leistung einer Einzel- oder Gruppengestaltung in Tanz 
 

 Höchstens 6 Teilnehmer/innen (grundsätzlich nur Prüfungsteilnehmer/innen) 

 Länge des Liedes: ca. 3 – 4 Minuten 

 Kriterien zur Bewertung:  
o Gestaltung zur passenden Musik, Musikinterpretation 
o Vielfalt und Schwierigkeit der Bewegungstechniken 
o Bewegungsqualität (Ausführung, Präzision, Ausdruck, Synchronität, 

Ausnutzen der Raumwege, Rhythmus) 
o Einhalten der jeweiligen Tanztechniken (passend zu dem/den gewählten 

Tanzstil/en) 
o Räumliche Gestaltung  
o Individueller Beitrag zur Gruppe 
o Originalität 
o Gesamteindruck 

 
2. Demonstration einer mehrteiligen Komplexübung in Gymnastik  mit Handgerät 

(von den Prüfern vorgegeben) 
 

 Gymnastik mit Handgerät Ball oder Seil  Musik Seil: Gramophonedize – Why 
don’t you; Musik Ball: Die fabelhafte Welt der Amelie – J’y suis jamais allé 

 Die Videos von Lena Hirschmann sind bei Ilias als Download verfügbar. Die 
Studierenden können sich im Portal im Kurs Tanz und Gymnastik 2 einschreiben 
und erhalten anschließend den Zugang zu den Videos 

 Kriterien:  
o Richtigkeit bzw. Vollständigkeit der vorgegebenen Übung (Raumwege, 

Rhythmus, Techniken) 
o Präzision 
o Ausdruck  
o Ausführung 
o Beachtung und Einhalten der gerätespezifischen Techniken 
o Korrekte Ausführung der Körpertechniken und der gymnastischen 

Grundformen 
o Gesamteindruck 


