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Lehramt Gymnasium vt

Staatsprifung Geratturnen und Bewegungskiinste

Praxis

1. Allgemeine Damen: Selbstgewihlte mehrteilige Ubung aus mindestens 5
Al ST verschiedenen Elementen am
- Stufenbarren
- Schwebebalken (Damen), Reck (Herren)
- Boden
A T ST 1S Turnen (Damen):
und - Stufenbarren:
Anforderungen Selbstgewihlte mehrteilige Ubung aus mindestens 5
Elementen

- 1 Kippbewegung

- 2 verschiedene Umschwungbewegungen

- Holmwechsel

- mind. 1 Element am hohen Holm

- Abgang mindestens Aufgratschen + Unterschwung

- Schwebebalken

Selbstgewihlte mehrteilige Ubung aus mindestens 5

Elementen plus Auf- und Abgang

- Aufgang freigestellt

- Abgang: Uberschlagsbewegung (z.B. Rondat)

- Halteelement Standwaage mind. 90° (2 Sek)

- 1 akrobatisches Element (z.B. Rad, Rolle) oder (fliichtiger)
Handstand

- 1 Sprungkombination (bestehend aus 2
unterschiedlichen Spriingen)

- Mindestens halbe Drehung auf einem Bein

- Ausgestaltung der Ubung mit gymnastischen Elementen,
Schritten, Posen

- Boden

Selbstgewahlte mehrteilige Ubung aus mindestens 5

Elementen auf Musik, Airtrack und/oder Laufer

- 1 akrobatische Bahn seitwarts/ggf. riickwérts (Rondat +
mindestens Gratschwinkelsprung/Spreizsprung)*

- 1 akrobatische Bahn vorwarts (z.B.
Handstutzuberschlag/Schrittiiberschlag, Salto vw)*

- Felgrolle/Rolle rickwarts in den Handstand oder
Handstand 1/1 Drehung
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- Gymnastische Verbindung aus 2 unterschiedlichen
Springen

- 1 Handstandabrollen Variante

- Gestaltung der Ubung mit gymnastischen/tdnzerischen
Elementen zu Musik (ohne Gesang, max. 90 Sekunden)

Bewegungskiinste:

- Eigene Choreografie in Akrobatik oder Jonglage oder
Einrad (nur Gymnasium) von ca. 2 — 3 min

- Freie Musikauswahl

- Ausnutzen der choreographischen Elemente Raum
(Raumwege, Levels, Weite), Beziehungen (Wechsel von
Aufstellungsformen, Beziehungen zueinander und zum
Objekt)

- Wenn Jonglage: Grundlagen und Variation von Kaskade
bzw. Saulen, Dotzen, Jonglierstart, Jonglierstopp,
Korperwiirfe (Mindestanforderung)

- Wenn Akrobatik: Elemente aus Pyramidenbau,
Partnerakrobatik bzw. dynamische Akrobatik

- Wenn Einrad: Vorwarts-/ Kurvenfahren, freier Aufstieg
(Mindestanforderung)

- Elemente aus dem Bewegungstheater moglich

- Bewertung der normierten Elemente anhand objektiver
turnerischer Malstabe

- Vollstandigkeit der geforderten Elemente

- Pro Gerat 1 Versuch

Bewegungskiinste:

- Musikinterpretation und Choreografie

- Bewegungsqualitat (Ausflihrung, Prazision, Ausdruck,
Synchronitat, Ausnutzen der Raumwege, Rhythmus)

- Vielfalt und Schwierigkeit der gezeigten Techniken,
Grundformen, etc.

- Raumliche Gestaltung

- Originalitat, roter Faden

- Gesamteindruck
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Staatsprifung Geratturnen und Bewegungskiinste

Theorie

Allgemeine Mindliche Fachtheorie, ca. 10 Minuten
Anforderungen

Inhalte und Turnen (Damen):

Anforderungen

Alle Inhalte aus den Praxiskursen und der Theorie-Vorlesung,
insbesondere:

1) Gerdtturnspezifische Bewegungslehre: Bewegungsbeschreibungen
und Fehlerbilder folgender turnerischer Bewegungen

=  Bodenturnen: Rolle vorwarts und riickwarts, Rad, Rondat,
Handstand (und Abrollen), Felgrolle, Handstltziberschlag, Salto
vorwarts, Flickflack

= Reckturnen/Stufenbarren: Hiftaufschwung, Hiftumschwung vl vw
und rw, Felgunterschwung, Kippe, Aufhocken, Aufgratschen,
Spreizumschwung

= Barren: Schwingen im Stiitz, Kehre, Wende, Gratschsitz, Rolle vw

=  Sprung: Wende, Hocke, Gratsche, Handstiitzliberschlag

= Schwebebalken: Aufgdnge, Spriinge, Rolle vorwarts, Rad,
Handstand, Abgdnge: Radwende und Handstiitzliberschlag

2) Methodisch-didaktische Lehrféihigkeit

= Lehrwege zum Erlernen der unter 1) genannten Bewegungen

= Helfen und Sichern: Direkte und indirekte Bewegungshilfen bei
verschiedenen Turnbewegungen (siehe 1)

= Normfreies Turnen: auch Trampolin, Ringe/Trapez

= Erlernen einfacher Parkours-Elemente

= Schulung turnerischer Basisqualifikationen (z.B.
Gleichgewichtsfahigkeit, Stlitzen usw.)

3) Gerdtturnspezifische Terminologie
= Strukturgruppen
= Normierte und Normfreie Bewegungen

4) Gerdtturnen im Schulsport

= Lehrplan

= Sicherheit und Verletzungsgefahren

* Pidagogische Uberlegungen: Beliebtheit, padagogischer Wert des
Turnens

Bewegungskiinste:
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Vollstandige Beantwortung der Fragen
- Redefluss
- Auffassung der Frage
- Struktur der Beantwortung
Fachsprache
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Lehramt Realschule, Mittelschule, Grundschule nvt

Staatsprifung Geratturnen und Bewegungskiinste

1. Allgemeine Damen: Selbstgewihlte mehrteilige Ubung aus mindestens 5
AT G B verschiedenen Elementen am
- Stufenbarren (Damen), Reck (Herren)

- Boden

T Turnen (Damen):

und 1. Stufenbarren:

Anforderungen Selbstgewihlte mehrteilige Ubung aus mindestens 5
Elementen

- 2 verschiedene Umschwungbewegungen

- Holmwechsel

- mind. 1 Element am hohen Holm

- Abgang mindestens Unterschwung aus dem Stiitz

2. Boden

Selbstgewihlte mehrteilige Ubung aus mindestens 5

Elementen auf Musik, Airtrack und/oder Laufer

- 1 akrobatische Bahn seitwarts/ggf. riickwarts (Rondat +
mindestens Gratschwinkelsprung/Spreizsprung)* oder 1
akrobatische Bahn vorwarts (z.B.
Handstitzuberschlag/Schrittiberschlag, Salto vw)*

- Felgrolle mind. in die Liegestltzposition/Rolle riickwarts
in den Handstand oder Handstand 1/1 Drehung

- Gymnastische Verbindung aus 2 unterschiedlichen
Sprungen

- 1 Handstandabrollen Variante

- Gestaltung der Ubung mit gymnastischen/tanzerischen
Elementen zu Musik (ohne Gesang, max. 90 Sekunden)

Bewegungskiinste:

- Bewertung der normierten Elemente anhand objektiver
turnerischer MaRstabe

- Vollstandigkeit der geforderten Elemente

- Pro Gerat 1 Versuch
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Staatsprifung Geratturnen und Bewegungskiinste

1. Allgemeine Mindliche Fachtheorie, ca. 10 Minuten
iiele S0 Alle Inhalte aus den Praxiskursen und der Theorie-Vorlesung,
insbesondere:

1) Gerdtturnspezifische Bewegungslehre: Bewegungsbeschreibungen
und Fehlerbilder folgender turnerischer Bewegungen

=  Bodenturnen: Rolle vorwarts und riickwarts, Rad, Rondat,
Handstand (und Abrollen), Felgrolle, Handstitziiberschlag

= Reckturnen/Stufenbarren: Hiftaufschwung, Hiftumschwung vl vw
und rw, Felgunterschwung, Aufhocken, Aufgratschen,
Spreizumschwung

= Barren: Schwingen im Stltz, Kehre, Wende, Gratschsitz, Rolle vw

= Sprung: Wende, Hocke, Gratsche, Handstiitzliberschlag

= Schwebebalken: Aufgdnge, Spriinge, Rolle vorwarts, Rad,
Handstand, Abgdange: Radwende und Handstiitzliberschlag

2) Methodisch-didaktische Lehrfdhigkeit

= Lehrwege zum Erlernen der unter 1) genannten Bewegungen

= Helfen und Sichern: Direkte und indirekte Bewegungshilfen bei
verschiedenen Turnbewegungen (siehe 1)

= Normfreies Turnen: auch Trampolin, Ringe/Trapez

= Erlernen einfacher Parkours-Elemente

=  Schulung turnerischer Basisqualifikationen (z.B.
Gleichgewichtsfahigkeit, Stiitzen usw.)

3) Gerdtturnspezifische Terminologie
=  Strukturgruppen
= Normierte und Normfreie Bewegungen

4) Gerdtturnen im Schulsport

= Lehrplan

= Sicherheit und Verletzungsgefahren

» Pidagogische Uberlegungen: Beliebtheit, padagogischer Wert des
Turnens

2. Inhalte und Turnen (Damen):
Anforderungen

Bewegungskiinste:
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