
Sportzentrum Gültig ab Wintersemester 2024/25

1. Sem. 2. Sem. 3. Sem. 4.Sem. 5.Sem. 6. Sem. 7. Sem. 8. Sem. 

ECTS SWS SWS SWS SWS SWS SWS SWS SWS SWS

VL/Ü Grundlagen der Sportwissenschaft als Integrationswissenschaft 1 1 1 1 nur WiSe

VL/Ü Sportanatomie und Traumatologie 1 1 1 nur SoSe

VL/Ü Sportphysiologie 2 2 2 nur SoSe

VL/Ü Trainingswissenschaft 2 2 2 nur WiSe

Summe 6 6

Ü Methoden der Sportwissenschaft 2 2 2 nur SoSe

VL/Ü Sportpädagogik einschließlich Sportgeschichte 2 2 2 nur WiSe

VL/Ü Bewegungswissenschaft 2 2 2 nur WiSe

Summe 6 6

SE Sportbiologie 4 2 2 nur WiSe

Ü Gesundheitsorientierte Fitness 1 1 1 1 jedes Sem.

Summe 5 3

SE Trainingswissenschaft 4 2 2 nur SoSe

Ü Gesundheitsorientierte Fitness 2 1 1 1 jedes Sem.

Summe 5 3

SE Sportpädagogik 4 2 2 nur SoSe

Ü Kleine Spiele/Allgemeine Ballschule 1 1 1 jedes Sem.

Summe 5 3

SE Bewegungswissenschaft 2 4 2 2 nur SoSe

Ü Sportpsychologie 1 1 1 nur WiSe

Summe 5 3

Modul 2  Basismodul Sportpädagogik und Bewegungswissenschaft

Modul 3a  Vertiefungsmodul Sportbiologie

Modul 3b  Vertiefungsmodul Trainingswissenschaft

Modul 3c  Vertiefungsmodul Sportpädagogik

Modul 3d  Vertiefungsmodul Bewegungswissenschaft
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Module / Lehrveranstaltungen 

Modul 1   Basismodul Sportbiologie und Trainingswissenschaft

Studienverlaufsplan für das Lehramt an Gymnasien im Fach Sport LPO I 1



Sportzentrum Gültig ab Wintersemester 2024/25

Ü Basketball 1 1 1 1 nur WiSe

Ü Fußball 1 1 1 1 nur SoSe

Ü Handball 1 1 1 1 nur WiSe

Ü Volleyball 1 1 1 1 nur WiSe

VL Basketball/Volleyball Theorie 1 1 1 nur WiSe

VL Fußball/Handball Theorie 1 1 1 nur WiSe

Summe 6 6

Ü Rückschlagspiele 1 1 1 1 nur SoSe

Ü Rückschlagspiele 2 1 1 1 nur WiSe

Ü Basketball 2 1 1 1 nur SoSe

Ü Basketball 3 1 1 1 nur WiSe

Ü Fußball 2 1 1 1 nur SoSe

Ü Fußball 3 1 1 1 nur SoSe

Ü Handball 2 1 1 1 nur SoSe

Ü Handball 3 1 1 1 nur WiSe

Ü Volleyball 2 1 1 1 nur SoSe

Ü Volleyball 3 1 1 1 nur WiSe

Summe 10 10

Ü Tanz 1 1 1 1 nur WiSe

Ü Turnen 1 2 2 2 nur WiSe

Ü Bewegungskünste 1 1 1 1 jedes Sem.

V Tanz Theorie 1 1 1 nur WiSe

V Turnen Theorie 1 1 1 nur SoSe

Summe 6 6

Modul 4  Basismodul Ballspiele

Modul 5  Vertiefungsmodul Ballspiele

Modul 6  Basismodul Tanz, Turnen und Bewegungskünste
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Ü Leichtathletik 1 1 1 1 nur SoSe

Ü Leichtathletik 2 1 1 1 nur SoSe

Ü Schwimmen 1 1 1 1 nur WiSe

Ü Schwimmen 2 1 1 1 nur SoSe

V Leichtathletik Theorie 1 1 1 nur SoSe

V Schwimmen Theorie 1 1 1 nur WiSe

Summe 6 6

Ü Tanz 2 2 2 1 nur SoSe

Ü Tanz 3 1 1 1 nur WiSe

Ü Turnen 2 1 1 1 nur SoSe

Ü Turnen 3 1 1 1 nur WiSe

Ü Bewegungskünste 2 1 1 1 nur WiSe

Summe 6 6

Ü Leichtathletik 3 1 1 1 nur WiSe

Ü Leichtathletik 4 1 1 1 nur SoSe

Ü Schwimmen 3 1 1 1 nur WiSe

Ü Schwimmen 4 1 1 1 nur SoSe

Ü Rettungsschwimmen 2 2 2 nur WiSe

Summe 6 6

Ü Ski Alpin 1 1 1 1 nur WiSe

Ü Ski Alpin 2 2 2 2 nur WiSe

Ü Eislauf 1 1 1 nur WiSe

Ü Langlauf 1 1 1 nur WiSe

Ü Snowboard 1 1 1 nur WiSe

Summe 6 6

Modul 8a  Vertiefungsmodul Tanz, Turnen und Bewegungskünste

Modul 8b  Vertiefungsmodul Leichtathletik und Schwimmen

Modul 9  Schneesport

Modul 7  Basismodul Leichtathletik und Schwimmen
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Ü Rudern 1 2 2 2 nur SoSe

Wahlpflicht Trend- und Freizeitsport 1: eine der beiden Sportarten wählen 2 2

Ü Klettern 1 2 jedes Sem.

Ü Mountainbike 1 2 nur SoSe

Summe 4 4

Ü Rudern 2 2 2 2 nur SoSe

Ü Trend- und Freizeitsport 2 (Klettern 1 ODER Klettern 2 ODER Mountainbike 1) 2 2 2 nur SoSe

Ü Trend- und Freizeitsport 3 (Mountainbike 1 oder weiteres Wahlangebot) 2 2 2 nur SoSe

Summe 6 6

Ü Examenskolloquium 2 2 2 jedes Sem.

Ü Sportspiele leiten 2 2 2 nur SoSe

Summe 4 4

Summe ECTS bzw. SWS Gesamt: 92 84 14 18 21 17 7 6

PS Fachdidaktik 1 1 1 nur WiSe

Ü Kompetenzwerkstatt 2 2 2 nur SoSe

PS Veranstaltungsplanung 2 2 2 nur WiSe

Ü Fitness- und Gesundheitserziehung 1 1 1 nur WiSe

Summe 6 6

SE Fachdidaktik 2 1 2 nur SoSe

Ü Praktische Lehrübungen in Individual- und Mannschaftssportarten 2 2 2 nur SoSe

Ü Kompensatorische Bewegungsformen 2 2 2 nur WiSe

Summe 6 5

Summe ECTS bzw. SWS Fachdidaktik: 12 11 1 4 5 2

Basismodul Fachdidaktik

Vertiefungsmodul Fachdidaktik

Modul 10a  Basismodul Trend- und Freizeitsport

Modul 10b  Vertierungsmodul Trend- und Freizeitsport

Modul 11: Lehren und Unterrichten
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